Ordféranden har ordet

Manadsbrev Bohus IF maj 2019

Bohus IF har under varen arbetat med foreningens vardegrund. Arbetet startade med att foreningens

ungdomar fick i uppdrag att svara pa.
o Hur ska en bra ledare skall vara?

e Hur ska en fordlder vara for att stodja mig i min idrott?

e Hur ska en bra traningskompis vara?

En sammanstélining av deras svar kommer att séttas upp i klubbstugan, sa att ni kan ta del av deras
svar. Ungdomarnas svar anvandes sedan som urderiag nar en blandning av tranare och
styrelsemedlemmar tréffades under tva kvdllar for att arbeta vidare med vérdegrunden hos vér
sponsor Prove, som dven var processledare under utvecklingsarbetet.

Nu arbetar Prové med att sammanstalla underilaget fran arbetet for att sedan genomfora en
workshop med samtliga tranare/ledare i foreningen. Tranarna kommer sedan diskutera
vardegrunden i sina traningsgrupper for att forankra och formedia véardegrunden till hela

foreningen.

Bordtennis

Sitter nu och hamtar mig efter en valdigt
spannande VM-final i Bordtennis dar vi for
forsta gangen pa 22 ar fick se en svensk i
final. Mattias Falck gav den mycket
meriterade kinesen Ma Long en match, men
det rackte inte riktigt anda fram till

seger. Mycket roligt med ett svenskt silver
och hoppas att detta kan ge ett uppsving
for bordtennisen med manga nya spelare!

Tavling

| helgen kérdes for forsta gangen ett
klubbmasterskap i lagspel i klubben. Fem
ungdomar och fem seniorer stallde upp och
lottades in i lag med en senior och en
ungdom i varje lag. Lagmatcherna bestod
av tva singlar da vuxen métte vuxen och
ungdom métte ungdom och darefter en
dubbel, alla métte alla. Till slut stod Viktor
Nordholm och Johnny Sallander som
segrare. Stort grattis till dem! Jag tror att alla
var éverens om att det var ett trevligt satt att
motas éver aldersgranserna.

Det ar en tavling i narheten kvar fér
sasongen for dem som &r intresserade. Det
ar Klubbresornas Klubbresa i Partille den
30/5-2/6. Inbjudan ar utskickad via mail.
Anmal er senast den 11/5 till Maria.

Traning

Tisdagstraningarna ar nu slut for sasongen.
Torsdagstraningarna fortsatter dock fér
bade de yngre och aldre fram till och med
den 23:e maj. Da kér vi en gemensam
avslutning med pingis och sedan
korvgrillning utanfér hallen.



Friidrott

Informationsméten infér Géteborgsvarvet
Pa mandag 13/5 kl 18-19 och onsdag 15/5
kl 1830-1930 kommer det att vara
informationsméten infér Goteborgsvarvet.
Da lamnar vi ocksa ut jackor/tréjor och
ovrigt material. Ni som skall vara pa

parkeringen i Hoégsbo pa sbndagen kommer

att fa speciell information pa mandagen.

“Istallet for Varvet™funktionar

Ni ar nagra som inte kommer kunna hjalpa
till under Goteborgsvarvet pga semestrar
och annat. Ni kommer istallet ta hand om
stadningen av klubbstugan under
sasongen. Vi kommer satta samman ett
stadschema och skicka ut till er som ar
berorda. Vid fragor eller speciella énskemal
kontakta kansli@bohusif.se.

Aktuella tavlingar

5/5 Stenungsundsspelen

18-19/5 Pannkaksspelen (Anmal senast 5/5)
25/5 Trekungakastet (15/5)

26/5 McDonaldsspelen (15/5)

6/6 Edet Spelen (25/5)

6/6 Nationaldagskampen (25/5)

8/6 Alingsasloppet 25/5)

8/6 Savedalsspelen (25/5)

15-16/6 Laxaspelen (25/5)

Friidrottsskola

Imorgon, torsdag, dr sista tillfallet pa var
friidrottsskola. Vara ordinarie ledare har
tillsammans med vara ungdomar latit drygt
25 barnialdern 7 till 10 ar prova pa
friidrottens olika grenar och ha roligt
tillsammans. Var férhoppning ar att vi skall
kunna erbjuda alla barn som deltagit i
skolan plats i de ordinarie grupperna direkt
infér sommaren. Vi hoppas att bade barn
och ledare haft nagra roliga dagar
tillsammans. | host blir det en ny
friidrottsskola for de som star i ko att boérja
friidrotta.

Tavlingsanmalan

Da vi infor nastan varje tavling far in
anmalningar efter sista anmalningsdatum
innebar detta extrajobb fér oss som
hanterar anmalninar. Darfér kommer vi inte
langre hantera forsent inkomna
tavlingsanmalningar. Ar ni sent ute med en
anmalan far ni sjalva kontakta arrangéren
och géra anmalan. Eventuell
efteranalningsavgift kommer debiteras den
aktive (faktureras i efterhand).

Sportadmins medlemsapp

Ladda garna ner Sportadmins medlemsapp,
som finns bade i Appstore och Google Play.
Da ar det latt att ha koll pa alla vara utskick
och aktiviteter. Ni loggar in med samma
mailadress som ni far klubbens utskick till.


mailto:kansli@bohusif.se
http://www.pannkaksspelen.se/
http://www.kaik.nu/tavlingar/Trekungakastet/
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